INFORME DE TERAPIA OCUPACIONAL

Afiliada: Antonella Florencia Solis.

DNI: 44917311

Terapeuta: Lic. en Terapia Ocupacional Venica Valeria.
Fecha: Diciembre 2025.

Se continlia trabajando con Antonella, con una frecuencia de 2 sesiones semanales,
llevando a cabo un abordaje individual.

Debemos aclarar que este afio, en el transcurso de cada terapia, Antonella ha
demostrado cambios positivos a nivel conducta, no se dieron episodios de llanto, el no
querer trabajar, contestar, tener conductas disruptivas y acciones que no corresponden, ha
mejorado en esta area notablemente, aunque se deben continuar trabajando para evitar
que se manifiesten nuevamente. (Siempre comienza la terapia, contando salidas, eventos, o
situaciones que le han pasado). Pero debemos aclarar que en el transcurso de algunas
semanas Antonella se largd a llorar manifestando que todo le producia miedo y no sabia si
iba a poder realizar ciertas tareas ya que sentia que entraba en panico, transpirandose las
manos, sudando, poniéndose colorada, y preguntando si es dificil, como hace... se trabajé
y se continta trabajando en este tema, dandole herramientas para cuando las necesite. En
la actualidad logra manifestar sus emociones, contar como se siente, lo que le gusta o le
molesta, ha tenido un par de episodios con una compafiera, con la cual manifiesta que le
molestan algunas actitudes de ella, es muy positivo que pueda darse cuenta lo que le
molesta y que le produce la conducta o palabras del otro, presenta mucha dificultad al

momento de expresarle a esa persona lo que le pasa o siente, se trabaja y dan herramientas
para cuando se dan estas situaciones.

En el area de las actividades de la vida diaria (vestido, higiene y alimentacién), aungque ha
logrado algunos avances, como ser ayudar en algunas tareas del hogar, orden de su
habitacién, preparar algunas recetas sencillas (con la supervisién de la mama) depende
‘mucho de su estado de &nimo, en varias ocasiones se niega a cumplir con sus tareas
diarias, con el tema del bafio, no presenta problemas a la hora de bafarse, pero si, luego
de hacer sus necesidades no tira la cadena, se han dado sugerencias de poner carteles para
que sea un apoyo visual. Debemos aclarar que en muchas de las actividades se debe
solicitar que las haga, debido a que no las realiza de manera espontanea, se trabaja para
revertir mencionada situacién y que sea lo mas independiente posible.

>¢ le dan sugerencias a la familia, que incorporen nuevas tareas en el hogar, co Q
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arreglar el patio, regar las plantas, entre otras.




En lo que respecta a la alimentacion, aun presenta dificultad cuando tiene que usar

el cuchillo, pero destacamos que ha mejorado e incorporado diferentes preparados, amasar,
cortar moldes para galletitas, etc.

En varias ocasiones debido a que presenta dificultad en su motricidad fina, le cuesta
esfuerzo realizar determinadas tareas.

Se continda fomentando actividades para que pueda lograr mayor autonomia en su
vida cotidiana, en todas las areas, que pueda comenzar y finalizar una tarea con la minima
ayuda y supervision posible.

En el area de motricidad fina, se continGa fortaleciendo su musculatura manual,
adquiriendo nuevas destrezas, mejorar su precisién, prension y fuerza, facilitar disociacién
de dedos.

.En el area de motricidad gruesa, se continia realizando variedad de actividades para
fortalecer musculatura de miembros superiores e inferiores, para mejorar su coordinacién,
equilibrio, destrezas motoras en general, planificacién, secuencia de movimientos,
lateralidad, diagonales, se trabaja para continuar mejorando su postura. Antonella presenta
mucha dificultad en todo lo mencionado con anterioridad, por lo que se debe estimular
constantemente y realizar movimientos y ejercicios especificos, utilizando diversos
materiales con distintos pesos, tamafios y texturas. Se trabaja flexo extensién de mufieca,
codo y hombro, desviacién radial y cubital, pronosupinacién del antebrazo, presenta
movimientos lentos y falta de coordinacién en ambos miembros superiores e inferiores.

En el area cognitiva, se contintia trabajando con actividades que favorecen el desarrollo y
estimulacién de memoria, atencién, comprensioén, planificacién, secuencia, e interpretacion
de consignas simples, actividades de razonamiento, se trabaja para que pueda resolver un
problema, tomar decisiones, expresar su opinién, intercambiar ideas, contar alguna
situacion en particular, justificar, definir, interpretar, Se realiza intercambio de roles, ella es
la terapeuta, (la que organiza y arma las actividades con guia de la terapeuta). Se debe
trabajar continuamente para que no retroceda en lo que ha logrado, manteniendo lo

aprendido y adquiriendo nuevos aprendizajes.

En el area de escritura, continGa teniendo dificultad y letra poco legible.

Se trabaja con copia de dibujos para estimular el area oculomanual y visoespacial,
presenta mucha dificultad y desorganizacibn en el uso de los espacios, el &rea
visoconstructiva esté afectada, no logra respetar lineas y figuras geométricas, le resulta muy
dificil copiar una imagen sencilla, interpone lineas, lo que hace que no se pueda visualizar

lo que realizo de manera correcta.

Teniendo en cuenta el diagnostico de Antonella, que presenta una personalidad
desafiante, quiere llamar la atenciéon continuamente.

Se considera importante que Antonella continue con las distintas terapias, p ra ,r""“‘

mantener y afianzar lo aprendido, e incorporar nuevos conocimientos, debemos tener ﬂ]/(. AL/
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cuenta que necesita continuamente estimulacién y trabajo en las distintas areas antes
mencionadas para que mantenga su calidad de vida y sea lo mas funcional e independiente
posible. para facilitar sus tareas diarias la intervencién de Terapia Ocupacional para que

Destacamos la presencia incondicional y predisposicién de la familia, lo que permite un
trabajo en conjunto.

Quedo a disposicion ante cualquier consulta.
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